Doppler-Ultraschall-Diagnostik

Mobilitat ist ein Merkmal unserer Zeit. Wir sind viel unterwegs: Mit dem Auto, der Bahn, dem
Flugzeug und natdrlich auch zu FuB. Fir etwa eine Million Menschen in Deutschland ist letzteres
nicht mehr selbstverstandlich.

Sie leiden unter einer GefaBerkrankung, die ihre Bewegungsfreiheit einschrankt und ihre
Gesundheit bedroht, der "peripheren arteriellen VerschluBkrankheit". Die Folgen kdnnen gravierend
sein: Schmerzen beim Stehen, offene Beine, Verlust von Gliedmalen. Wir kennen die Einflisse, die
diese Krankheit beglinstigen und kénnen sie gezielt bekampfen.

Haufigste Ursachen der chronisch arteriellen VerschluBkrankheit ist die Arterienverkalkung. Sie
stellt sich annahernd gleich haufig ein wie eine koronare Herzkrankheit. Altere Menschen zeigen
viermal so haufig arterielle Beinverschlisse wie 35- bis 44-jahrige.

Als die wichtigsten Risikofaktoren gelten:

e Rauchen, insbesondere Zigaretten
¢ Diabetes mellitus

¢ Bluthochdruck

o Fettstoffwechselstdrungen

Patienten mit drei oder mehr Risikofaktoren haben sechsmal haufiger Verschlisse als ohne
Risikofaktoren, 8,1% keine Symptomatik. Aber auch eine asymptomatische arterielle
VerschluBkrankheit bedeutet ein hohes Risiko, bald zu sterben.

Die Doppler-Sonographie ist eine spezielle Ultraschalluntersuchung, mit der die Geschwindigkeit
des Blutes in den GefalRen (Arterien und Venen) gemessen wird. So lassen sich Gefallverengungen
aufdecken. Der Ultraschallkopf sendet Ultraschallwellen einer bestimmten Frequenz aus. Trifft
dieses Schallwellenbindel auf die Blutkérperchen in den GefalRen, wird ein Teil der Wellen mit
veranderter Frequenz reflektiert. Die Frequenzanderung hangt von der Bewegung der
Blutkérperchen ab An GefaRverengungen verandert sich die Geschwindigkeit und die Richtung der
Blutkdrperchen. Das lasst sich akkustisch darstellen.

Deshalb sollte bei allen alteren Patienten , besonders solchen mit Risikofaktoren, regelmaRig der
Kndchel-Arm-Index bestimmt werden. Denn auch ohne Symptome haben diese Patienten
unbehandelt eine schlechte Prognose.

Richtlinien flr Patienten mit arteriellen Durchblutungsstérungen der Beine

¢ nicht rauchen (Vélliges Rauchverbot)

¢ taglich korperliche Bewegung (Spaziergange, Gehubungen, Gymnastik)

¢ sorgfaltige FuBpflege (tagliche Waschungen, FuBpuder)

¢ Vermeiden jeder Verletzung, besonders beim Nagelschneiden (Wunden und Wundstellendem
Arzt zeigen und nie mit Salbe behandeln, sondern Wundpuder und Schnellverband
verwenden)

¢ nicht barfull gehen (Verletzungsgefahr)

¢ Vermeiden von Hitze und Kalte, keine WechselfuBbader, keine Warmflasche

e nur mit arztlicher Erlaubnis bei guter Vertraglichkeit ansteigende Fubader nehmen

¢ mehrmals am Tag Schuhe wechseln

¢ nur bequemes Schuhwerk tragen

e taglich frische Socken anziehen

¢ im Winter wollene Socken tragen

¢ FuBpilz bekampfen, Mull zwischen die Zehen legen
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¢ diatische MaBnahmen sind zusatzlich zu empfehlen

Niederstr. 67 Telefon: +49 (2164) 47978 dr.ritter-praxisteam@web.de
41812 Erkelenz Telefax: +49 (2164) 49370 www.doktor-ritter.de


https://www.doktor-ritter.de/fileadmin/benutzer/Ratgeber/Flyer_DopplerUltraDiagnostik.pdf
https://www.doktor-ritter.de/fileadmin/benutzer/Ratgeber/Flyer_DopplerUltraDiagnostik.pdf
https://www.doktor-ritter.de/fileadmin/benutzer/Ratgeber/Flyer_DopplerUltraDiagnostik.pdf

